
Ο ΥΠΕΡΗΡΩΑΣ ΤΗΣ  
ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΣ

ΟΔΗΓΙΕΣ  
ΧΡΗΣΗΣ
Ενήλικες: 15g (2 κουταλιές) ημερησίως

Εντελώς ευέλικτο, το FibreMax™ μπορεί να αναμειχθεί σε 
ροφήματα, σάλτσες, ψωμί, γλυκά,

και δημητριακά, ή πάρτε 2 κουταλιές σε ένα ποτήρι 
υγρό (200-250ml) - γάλα, χυμό φρούτων, νερό ή σε ένα 
από τα προϊόντα ροφήματος New Image ™, Alpha Lipid 
™ Lifeline ™ ή Alpha Lipid™ Ultra Diet ™ 2.

Περιέχει γλουτένη και προϊόντα σόγιας. Χωρίς προσθήκη ζάχαρης. Περιέχει 
σταθεροποιητή ως επιτρεπόμενο βελτιωτικό τροφίμων. Να διαβάζετε πάντα 
την ετικέτα και να χρησιμοποιείτε σύμφωνα με τις οδηγίες. Τα συμπληρώματα 
διατροφής μπορούν να βοηθήσουν μόνο όταν η διαιτητική πρόσληψη είναι 
ανεπαρκής.

*Pal S, Khossousi A, Binns C, Dhaliwal S, Ellis V, “ Η επίδραση ενός συμπληρώματος φυτικών ινών 
σε σύγκριση με μια υγιεινή διατροφή στη σύνθεση του σώματος, τα λιπίδια, τη γλυκόζη, την ινσουλίνη και άλλοι παράγοντες κινδύνου μεταβολικού συνδρόμου 
και υπέρβαρα και παχύσαρκα άτομα”, Βρετανικό Περιοδικό Διατροφής, Αυγ. 2010; 23:1-10
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ΔΙΑΤΗΡΩΝΤΑΣ ΣΑΣ 
ΥΓΙΕΙΣ ΑΠΟ ΜΕΣΑ 
ΠΡΟΣ ΤΑ ΕΞΩ

•	 Μία μερίδα παρέχει το 40% 
των συνιστώμενων ημερήσιων 
φυτικών ινών.

•	 Βοηθά στην απομάκρυνση των 
τοξινών από το πεπτικό σας 
σύστημα

•	 Υποστηρίζει την υγεία του 
και την άνεση του πεπτικού 
συστήματος

•	 Υποστηρίζει την υγεία και την 
ομαλή λειτουργία του εντέρου

•	 Φυσική υποστήριξη για υγιή 
επίπεδα χοληστερόλης

•	 Υποστηρίζει τα υγιή επίπεδα 
γλυκόζης στο αίμα

•	 Φυσική υποστήριξη για τη 
διαχείριση μιας φυσιολογικής 
όρεξης - & ένα σημαντικό μέρος 
του Προγράμματος Διαχείρισης 
Βάρους Alpha Lipid™ Ultra Diet™ 
2. 

ΦΥΤΙΚΕΣ ΙΝΕΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΠΙΟ 
ΥΓΙΗ ΖΩΗ!

Οι φυτικές ίνες είναι απαραίτητες για τη σωστή λειτουργία 
του εντέρου και ένας από τους σημαντικούς παράγοντες για 
τη μείωση του κινδύνου εμφάνισης πολλών σοβαρών χρόνιων 
ασθενειών.

Μια μελέτη* το 2010 αποκάλυψε ότι μια υγιεινή διατροφή 
με υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες (25g/ημέρα) 
βελτίωσε σίγουρα πολλές παραμέτρους της υγείας, όπως το 
υγιές σωματικό βάρος και η χοληστερόλη, αλλά μια υγιεινή 
διατροφή με υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες σε 
συνδυασμό με ένα συμπλήρωμα φυτικών ινών (59g/ημέρα) 
παρείχε ακόμη μεγαλύτερα οφέλη.

Οι φυτικές ίνες θεωρούνται το πιο 
αποτελεσματικό θρεπτικό συστατικό για την 
κανονικότητα του εντέρου.

Οι φυτικές ίνες λειτουργούν επίσης ως προ-βιοτικό, δηλαδή ως 
ουσία που προάγει την ανάπτυξη και τη δραστηριότητα των 
υγιών βακτηρίων. Μας βοηθούν να αισθανόμαστε χορτάτοι 
αυξάνοντας τον όγκο του περιεχομένου στον πεπτικό μας 
σωλήνα, βοηθώντας έτσι στη ρύθμιση μιας υγιούς όρεξης. 
Ένα γεύμα με υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες ρυθμίζει 
επίσης την ταχύτητα με την οποία η τροφή διασπάται σε 
γλυκόζη, συμβάλλοντας στην υποστήριξη υγιών επιπέδων 
σακχάρου στο αίμα. Οι ίδιες οι φυτικές ίνες δεν χωνεύονται 
και δεν παράγουν θερμίδες. Ο συνδυασμός αυτών των 
πλεονεκτημάτων είναι ο λόγος για τον οποίο το FibreMax 
™ αποτελεί τόσο σημαντικό μέρος του προγράμματος 
διαχείρισης βάρους Alpha Lipid™ Ultra Diet™ 2.

ΤΟ ΓΝΩΡΙΖΕΣ; 
… ότι ακόμη και με μια διατροφή 
που περιέχει τρόφιμα “υψηλής 

περιεκτικότητας σε φυτικές ίνες” μπορεί 
να είναι δύσκολο να λαμβάνετε 25 
γραμμάρια φυτικών ινών κάθε μέρα;
Αυτό είναι το ελάχιστο ποσό που 
οι περισσότεροι οργανισμοί υγείας 

συνιστούν για καλή υγεία.

ΥΓΙΕΙΝΕΣ ΦΥΤΙΚΕΣ ΙΝΕΣ  
ΓΙΑ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΥΓΕΙΑ

Το FibreMax ™ περιέχει ένα μείγμα διαλυτών και αδιάλυτων ινών από πέντε φυσικές 
πηγές:

•		  Ρίζα κιχωρίου  	 Παρέχοντας κυρίως διαλυτές φυτικές ίνες με ινουλίνη και ολιγοφρουκτόζη, η ρίζα κιχωρίου  
	 ενθαρρύνει την ανάπτυξη υγιών βακτηρίων στο έντερο, υποστηρίζοντας πολλές πτυχές  
	 της υγείας του εντέρου.

•		  Ψύλλιο	 Ο φλοιός του σπόρου Plantago ovata παρέχει τόσο διαλυτές όσο και αδιάλυτες φυτικές  
	 ίνες, υποστηρίζει την άνεση και την κανονικότητα του εντέρου, την υγιή απορρόφηση της  
	 γλυκόζης και τη φυσιολογική όρεξη.

•		  Φυτικές ίνες σόγιας 	 Προέρχονται μόνο από μη γενετικά τροποποιημένα φασόλια σόγιας & είναι πλούσιες σε  
	 αδιάλυτες φυτικές ίνες και είναι γνωστό ότι υποστηρίζουν ένα άνετο και  
	 λειτουργικό έντερο.

•		  Πίτουρο βρώμης 	 Το πίτουρο βρώμης που χρησιμοποιεί η New Image στο FibreMax™ παράγεται με μια  
	 αποκλειστική διαδικασία που δημιουργεί μια λεπτή και εύκολα αναμειγνυόμενη ίνα,  
	 κάνοντας την καθημερινή λήψη ευχάριστη. Παρέχοντας τόσο διαλυτές όσο και αδιάλυτες  
	 φυτικές ίνες, το πίτουρο βρώμης έχει αποδειχθεί ότι υποστηρίζει τη φυσιολογική όρεξη,  
	 τα υγιή επίπεδα χοληστερόλης και την υγιή γλυκόζη στο αίμα.

•		  Πηκτίνη 	 Η πηκτίνη, που βρίσκεται στα μήλα και τα εσπεριδοειδή, είναι μια πλούσια πηγή διαλυτών  
	 φυτικών ινών που έχει αποδειχθεί ότι υποστηρίζει τα υγιή επίπεδα χοληστερόλης.


